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Oppskrift — Lage en bruker pa Facebook

Innledning

Facebook er et sosialt medium. Sosiale medier gir oss mulighet til & dele informasjon med andre som
bruker samme Igsning. Facebook, ofte kalt bare FB, bestar av nettverk mellom venner. Nar du har en
bruker pa FB kan du velge venner; du bestemmer selv hvem du vil ha som venner.

FB kan betraktes som et kjempestort nettverk for sladder. | utgangspunktet kan du veere tilgjengelig
for alle andre personer som er pa Facebook, men det er egentlig ikke noe de fleste av oss vil. Derfor
er det viktig a sgrge for a endre innstillingene pa var FB bruker etter at vi har laget den. Hvordan
dette skal gjgres er en del av denne oppskriften.

Du kan velge selv om du vil skrive innlegg pa FB. Mange som bruker FB skriver aldri noe selv, de
folger bare med pa hva andre skriver. | tillegg kan de veere med i lukkede grupper for a fa
informasjon. Koret har en dpen side og en lukket gruppe for medlemmene. Det som star pa den apne
siden kan leses av alle. Innholdet i den lukkede gruppen kan bare leses av de som er medlemmer.

Hvis du skriver et innlegg selv, sa kan du bestemme hvem som skal se det. Du kan velge mellom
Offentlig(alle) eller bare Venner. Som regel gnsker man a begrense det man skriver til sine venner.

Lage en FB bruker.

Tast inn https://nb-no.facebook.com i nettleserens adressefelt og trykk pa «enter»-tasten.

Bildet til hgyre viser nettsiden for & opprette S : — |
en bruker pa FB. Du ma ha en e-post adresse e e
eller et mobiltelefonnummer. Dere anbefales st
a bruke e-post adresse. Fyll ut informasjonen  racsbook yeiper dog med s nosde xontanten Registrer deg

° 7 0g dele oppleveiser med menneskene | livet Det or gratis, O Oat skl det fonsetie 4 vaere
og trykk pa «Register deg» knappen. dit

Pass pa a velge et passord som du klarer a
huske, skriv det pa en papirlapp som du
gjemmer godt.

Pa neste side finner du eksempel pa et ferdig
utfylt formular. Legg merke til at passordet du
skrev inn ikke vises som klartekst.
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Ed Velkommen til Facebook ...

€

x |+

i) @ httpsy//nb-no.facebook.com

facebook

Facebook hjelper deg med a holde kontakten

og dele opplevelser med menneskene i livet
ditt.

I'I%Seniorene AS

ﬁegistrer deg

Det er gratis, og det skal det fortsette a veere.

Legg inn
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bruk av informasjonskapsier
Registrer deg
Etter at du Kiikket p3 KRCERUENEED
knappen, vil FB oppfordre deg til & finne Mumimee o
* ©a by vew facebook.com/gettingstarted/2step= friend_requestséy_req- e @s *B8 ¢ & QO =

venner. Det trenger du ikke a gjgre med
en gang, det kan du gjgre senere. Klikk pa
ORI X (rammet inn med rgdt)
nederst til hgyre, sa kommer du videre til
neste side.

Pa neste side vil du bli bedt om a bekrefte
din e-post adresse. Se det som er rammet
inn med rgdt pa bildet under.

Steg 1
Legg 8 venner

Legg til venner

‘ Pkl ik e e 2 persn s vk Kemer g e
ﬁ Fresii Wiarioka ev.cn person h e Mesme: Logo i vean
1 O N 3o o o e e T

Legg ti venn

Bildet under viser at Facebook gnsker deg velkommen og kommer opp med 2 forslag til hva du kan
gjgre videre. Vi hopper over dette na, det som star under punkt 2 skal vi innom litt sendere. Legg
merke til forstgrrelsesglasset som viser «alle» og «venner». Dette er innstillinger som vi skal se
naermere pa litt senere. Fgrst skal vi bevise for FB at vi har oppgitt en riktig e-postadresse.
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Ei Facebook

P

€ Oa https://www.facebook.com/home.php?ref=wizard&__req=h

= Mysil, g4 til pbergqui@gmail.com for a fullfere registreringsprosessen.

Mysil Bergsprekken
I‘ Rediger profil
SAVORITTER
= Nyhetsoppdatering
n Velkommen
= Meldinger
m’] Arrangementer
APPER
[=4 Direktesendt video
B spil
49 Pa denne dagen
£ Finn venner
=4 Bilder
« Foresl4 endringer

o Poker

¥ Tibud

SIDER
Sideoppdatering
Lik sider
Opprett side

3RUPPER
() Finn aruooer
<

Velkommen til Facebook, Mysil

0 Ssekei e-posten etter venner som allerede er pa Facebook

Personer pa Facebook finner i giennomsnitt 20 venner og familiemedlemmer ved
4 bruke Facebook Vennefinner. Har du funnet alle vennene dine? Prov den

pbergqui@gmail.com

Finn venner

.1 Bli kjent med personverninnstillingene dine

Du kentrollerer hvordan du deler tingene dine med
folk og applikasjoner pa Facebook

Ta en omvisning om personvern

P
/@ offen.
!{/ Alle pa %
Hvem skal se detle?.“ !
@ Offentlig V&

J
\ Venne'
Alle pa eller utenfm%\_;_ \V/

v ML Venner

Chat = %

E-posten du har mottatt fra FB ma du hente frem i ditt e-post program. Det kan se ut slik:

Facebook
17.46

Bare ett trinn igjen for du er i gang pa Facebook
Til: Mysil Bergsprekken

“ Nedvendig handling: Bekreft Facebook-kontoen din

Hei, Mysil

Du har nylig registrert deg pa Facebook. Du ma bekrefte brukerkontoen din for a fullfere

registreringen pa Facebook.

Bekreft kontoen din

Det kan hende at du blir bedt om & skrive inn denne bekreftelseskaden:

65644

Facebook hjelper deg a kommunisere med og holde kontakt med alle vennene dine. Nar du blir medlem av
Facebook, far du mulighet fil 4 dele bilder, planlegge arrangementer og mye mer.

Du klikker pa SEETEHLCNEELCILM (i bildet over) for a gjgre det. Du kommer videre ved a klikke pa
m knappen som er vist under.
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Brukerkontoen er bekreftet

Du har bekreftet brukerkontoen din ved hjelp av e-postadressen
pbergqui@gmail.com. Du bruker denne e-postadressen for a logge deg pa.

Det neste som skjer er at FB ber deg om a legge inn to bilder, et profilbilde og et forsidebilde. Du kan
enten gjgre det, eller klikke «Hopp over».

| sous o wdareing

Det er mye informasjon du kan legge inn om deg selv, hvis du vil. Du kan gjgre det na eller gjgre det
en gang senere. Du kan la veere 3 gjgre det, men vil da oppleve at FB oppfordrer deg til 3 gjgre det.
Men det er ikke noe du er ngdt til & gjgre. Noe velger a gj@re det for a slippe a bli «mast» pa.

Endre pa innstillinger

Pa bildet under ser du en rgd ramme oppe til hgyre. Der er det en liten trekant med spissen nedover.
Hvis du klikker pa den, far du se det vi kaller en «nedtrekks» meny. Der skal du velge innstillinger for
a fa opp siden som gir deg mulighet til 8 endre pa innstillingene for din bruker.

Bilde nummer 2 under, viser en oversikt over det som du har lagt inn om deg selv til na. Det er ikke
mye. Pa venstre side ser du en liste over menyvalg som er tilgjengelige for deg. Det valget som er
gjort er markert med gra bakgrunn. Du skal na klikke pa menyvalget «Personvern» for a komme til
siden som gjgr det mulig a styre hvem som far vite om deg pa FB.

IT Seniorene AS sidedav? Lag en bruker pa Facebook



I'I%Seniorene AS

B3 Mysil Bergsprekken X |+

€

i) @ | https://www.facebook.com/profile.php?id=1000137730474748&sk=about&section=work ¢ Psak

. Mysil  Startside  Finn venner

Opprett side

Opprett gruppe
Vis aktivi prett grupe

Mysil Bergsprekken

Tidslinje Oom Venner Bilder Mer ~ Opprett annonser

Finn grupper

Annonsering pa Facebook

Aktivitetslogg
Om
Preferanser for nyhetsoppdateri..
Innstillinger
Oversikt Logg ut

Hielp

Jobb og utdanning
Innboks for brukerstotte

Steder du har bodd Rapporter et problem

Kontaktinformasjon og
grunnleggende informasjon

Familie og forhold

Detaljer om deg

Livshendelser

VIDEREGAENDE SKOLE

https://www.facebook.com/settings | + : | oan fil an vidaranianda kol ® Chat & % v

Bilde 1

l] Generelle kontoinnstillinger > +

€ & nttpsy//www.facebook.com/settings e Pk wB ¥ & 9

. LE Startside Finn venner

&% Generelt Generelle kontoinnstillinger
|| Sikkerhet

Navn Mysil Bergsprekken Rediger
E‘E Personvern
(=] Tidslinje og tagging Brukernavn Du har ikke angitt et brukernavn Rediger
e Blokkering

. Kontakt Prima stadresse: pbergqui@gmail.com Rediger

E Sprak

Passord Passordet har aldri blitt endret Rediger
0 Varsler
@ Mobil Nettverk Ingen nettverk Rediger
E Falgere

Temperatur Celsius Rediger
ﬂ Apper Last ned en kopi av dine k-data
ﬁi Annonser
3 Betalinger
@ Innboks for brukerstette
B:I Videoer

—

® Chat % .

Bilde 2
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- o x
K3 Personveminnstillinger og... X | =
€ @ nttps//wwwlacebook.com/settings?tab=privacy e Psa % & & =
"
©° Generel Personverninnstillinger og verktoy
B Sikkerhet
Hvem kan se tingene mine? k i Venner Rediger

(£ Personvern
=] Tigsiinie og tagging Bruk aktivitetslogaen

© Blokkering
Begrens tidligere innlegg
B serak
@ Varsler Hvem kan ta kontakt med = kan se fore: " Alle Rediger
?
[ tobil megd
B3 Folgere Hvem kan seke etter meg? 1 1 fu Alle Rediger
B8 Aoper
Alle Rediger
[ Annonser
= Betalinger
€ Innboks for brukerstatte Rediger
H videoer
® Chat A,

Bilde 3

Over ser du siden med innstillinger for «Personvern». Ute til hgyre ser du bla skrift der det star
«Rediger». Det er de tre forholdene vist her som dere bgr endre p3, for a unnga ugnskede
henvendelser.

- Hvem kan se tingene mine
- Hvem kan ta kontakt med meg
- Hvem kan sgke etter meg

Klikk pa «Rediger» ute til hgyre for der det star «Hvem kan ta kontakt med meg».

- ] X
K3 Personverninnstillinger og... X | =+
€ O & https;//www.facebook.com/settings?tab=privacy&section=canfriend&view e Psok wBa $ @ =
& Generett Personverninnstillinger og verktoy
{1 Sikkerhet
Hvem kan se tingene mine? Hvem kan se de fremtidige innleggene dine? Venner Rediger
[} Personvern
|1 Tidsfinje og tagging Gjennomg alle innleggene og tingene du er tagget i Bruk aktivitetsloggen
© Blokkering
n Sprak publikummet for innlegg som du har Begrens tidligere innlegg
pra s venner eller som offentlig?
@ Varsler Hvem kan ta kontakt med Hvem kan sende deg venneforespersler? Lukk
2
o e - [ © .- |
B Folgere i L
v €@ Alle
Hvem kan soke etter meg? Yostadressen du har Alle Rediger
B Apper it Venners venner
[F3 Annonser
Hvem kan finne deg med telefonnummeret du har Alle Rediger
=5 Betalinger opgitt?
3 Innboks for brukerstotte
H Videoer Vil du at sekemotorer utenfor Facebook skal koble til Ja Rediger
profilen din?
® Chat @ .

Her skal du velge «Venners venner» og trykke pa «Lukk».
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Neste skritt er 8 bestemme «Hvem kan sgke etter meg?» Her ma du endre pa tre steder, ved a ga inn
pa «Rediger». Under ser du at du kan velge mellom «Venners venner» og «Venner». Bestem selv
hvor streng du vil vaere, men ikke la det sta «Alle» der.

- O x
K3 Personveminnstillinger og... X +
€ (O @ | httpsy//www.facebook.com/settings?tab = privacy&section =findemail&view ¢ POsek *a ¥+ @ =
~
o Genereft Personverninnstillinger og verktey
L} Sikkerhet
Hvem kan se tingene mine? Hvemn kan se de fremtidige innleggene dine? Venner Rediger
|B Personvern
[ Tidslinje og tagging Gjennomga alle innleggene og tingene du er tagget i Bruk aktivitetsloggen
-] Blokkering
E . se publikummet for innlegg som du har Begrens tidligere innlegg
Sprék elt me ners venner eller som offentlig?
e Varsler Hvem kan ta kontakt med Hvem kan sende deg venneforesparsler? Venners venner Rediger
?
[ Mobil meg?
B Faigere Hvem kan seke etter meg?  Hvem kan finne deg med e-postadressen du har oppgitt? Lukk
Dette gjelder for personer som ikke allerede kan se e-postadressen din
E Apper
IE3 Aononser
=3 Betalinger € Ale
efonnummeret du har Alle Rediger
f:* Innboks for brukerstette st Venners venner
I videoer v 4% Venner
s, FACED00K skal koble til Ja Rediger
profilen din?
® Chat 7 & ™

Det nederste bgr du endre til «Nei». Du kan logge av i nedtrekks menyen, der det star «Logg av».

Hvis du har barn eller barnebarn, er det veldig sannsynlig at de er godt kjent med Facebook. Be
gjerne dem om a hjelpe deg og vise deg hva du kan gjgre. De vil sikkert synes at det er ggy at du har
opprettet e bruker.
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