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Vers 1:
Nå stemmer vi i med en bursdagssang – Hurra for de 100 år!
For sevja den stiger når tonen flyr – Hurra for de 100 år!
Vi renser vår strupe med sterkt og med søtt 
Lar linjene lyde så vakkert og støtt
Vi kjenner det bobler i blod som er rødt – Hurra for de 100 år!
 
Refr:
Hør mannskorets sang **  Det var en gang**
At noen så lyset og starta et kor
Her oppe i  skauen var sanggleden stor – Hurra for de 100 år!

Vers 2:
Vi føler oss unge i kropp og sinn - Hurra for de 100 år!
Og håndkledet kaster vi aldri inn  - Hurra for de 100 år!
I krig og i fred får vi styrke fra sang
Så vi kan nå målet om veien er lang
Det er livets beste akkompangnement - Hurra for de 100 år!

Refr:

Fra Østmarkas skoger til Lør´nskog hus - Hurra for de 100 år!
Der høres et rungende jubelbrus - Hurra for de 100 år!
Vi lokker fram løsta i folk og i dyr 
Lar stemmene klinge på mo og  på myr
Når sangen får farger som et eventyr  - Hurra for de 100 år!

Refr.


